'SHCB

LA TERRASSE

Menus du 27 février au 6 avril 2012

Semaine du 27 février au 2 mars

Semaine du 5 au 9 mars

Semaine du 12 au 16 mars

AE’ Yaourt nature

Tarte au fromage maison Taboulé maison
§ Filet de poisson sauce corail § Filet de poulet sauce creme 8 ... Aiguillettes de poulet sauce curry
RN Petits pois a la barigoule RN e Poélée de champignons RN Gratin de brocolis BIO
v AB Yaourt nature v Camembert v Créme de fromage fondu
- Tarte au flan 4
c Chiffonade de rosette*/ Roulade de volaille ‘z‘,;%\@
5 Sauté de volaille BIO | Filet de colin sauce oseille 5 UsSA Cheeseburger I
o Lentilles mijotées o = Haricots beurre persillés o Frites /ﬂi
W S St Bricet W Fromage blanc BIO et sucre BIO W % Yaourt aromatisé ==}
Pomme au four ) | Brownies maison
o Céleri sauce cocktail _ o Crépe au fromage
§ Tomates farcies et sauce fomate ¢~ § = Sauté de Beeuf BIO fagon bour‘guugnon \ & § a8 Steak végétal BIO
S@) e Riz créole @ S@) Coquillettes et rdapé S@) I Haricots verts a I'ail
Plateau de fromages e Petit suisse nature Buchette mélangée
Poir‘e a la cannelle
% Cok Tl
@m@&m u aoleif Choucroute garnie* / \ | Palette de porc  la dijonnaise*/Réti de volaille & la dijonnaise
6(0 wide adrienne B Choucroute de volaille b(@ Purée de pois cassés
%M Faisselle BIO et sucre BIO ° AB) Yaourt nature \ld\ St Paulin BIO Rhone\lpes
(€5 B, ol i, o, Compote pommes BIO - Liégeois vanille
Semaine du 19 au 23 mars Semaine du 26 au 30 mars Semaine du 2 au 6 avril
Bettarves BIO en salade Macédoine de légumes v Salade de lentilles aux échalotes
& Sauté de veau aux olives & Sauté de beeuf au paprika %< § ‘\w Knack BIO de volaille
RS b Riz créole RS Torti et rapé RS Purée de chou fleur
v Fromage fondu croclait v EB Emmental BIO v Mimolette
Salade de blé & I'orientale
§ Steak végétal § m Escalope viennoise § Gratin de poisson et fruits de mer
o Petits pois BIO au jus of o Carottes BIO persillées o S Riz safrané
W 4B Brebiscréme W Faisselle W Vache picon
= Gdteau au yaourt maison EEER Créme dessert a la vanille BIO
Céleri rémoulade
$ EE Raviolis Ricotta épinards ** BIO $ Quenelles en gratin § Paupiette de veau sauce forestiére
& - & Epinards hachés et croiitons Py - Semoule
§ Pointe de Brie § ::: Fromage blanc battu § Yaourt nature BIO et sucre BIO
Compote de poires Lunettes a la fraise BIO
Salade d'haricots verts au vinaigre de framboise m
06 R&ti dans le filet de poulet aux herbes 06 Brandade maison de poisson** 06 Omelette
06( Gratin de pommes de terre et courgettes 0& _— 0& Vi(D Petits pois au jus
¢ ¢ Coulommiers () @ Fromage blanc battu

Gdteau de Pdques maison

*Plat contenant de la viande de pore ™ Plat co dowe fas d'accor
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